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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO INTEGRAL (1° e 2° ANOS) (06 — 08 ANOS)
JULHO - 2023
Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou por ovo /
Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) (FORNECER OUTRA FRUTA/SUCO EM SUBSTITUICAO) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*/
: Miguel M. Silva (1°);

::fs::?:) 22 FEIRA — 24/07/2023 32 FEIRA — 25/07/2023 42 FEIRA — 26/07/2023 52 FEIRA — 27/07/2023 62 FEIRA — 28/07/2023
Cafe d? Café da manha: P3o Caseiro | Café da manha: Crepioca+ | Café da manha: Bolo Simples | Café da manha: Pdo Caseiro (AF) Caf€ da manha: Torta‘de
manha D . , . . o legumes (cen., abob., milho e

(AF) com manteiga * e Leite Cha Mate/ Erva doce ou com coco e Leite ou Leite de com queijo* Suco de uva . . .
08H . . . . . tomate) e Leite ou Leite de soja
ou Leite de soja com cacau Camomila soja com cacau integral*
com cacau
Almoco ARROZ/ FEIJAO/ CARNE ARROZ/ FEIJAO/ FILE DE ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL ARROZ/ MACARRONADA/ COXA EAEggéé CF(E)')J(AA%S ADA
10_30;'_' MOIDA / SAL. PEPINO E TILAPIA ASSADO/ SAL. ASSADO COM BATATA / SAL. MUSCULO AO MOLHO/ SAL. SAL. DE COUVE-FLOR E
) TOMATE/ SOBREMESA: ALFACE E CENOURA ALFACE E COUVE/ ABOBRINHA E TOMATE/ ) ABOBRINHA
. A . * . A
BANANA SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA SOBREMESA: BANANA
Lanche PIPOCA + Cha mate + Fruta Pao caseiro (AF) + Fruta Torta de frango com legumes CREPIOCA e Vitamina (Leite ou Pao caseiro (AF) + Cha de erva
12:30H (MAMAO) (BANANA) + Fruta (MACA) leite de soja com banana) doce + Fruta (LARANJA)
ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE - - . - ,
Jantar ASSADO COM TOMATE E ARROZ/FEIJAO/QUIBE ARROZ/ FEIJAO /FILE DE ARROZ/ FELAO/ FILE DE TILAPIA ARROZ/ FEIJAO/ ACEM
15H CENOURA/ SAL. REPOLHO E ASSADO FRANGO AO MOLHO/ SAL. ASSADO/ SAL. PEPINO E COUVE/ PICADINHO / SAL. CHUCHU E
BROCOLIS/ SdBREMESA' SAL. CHUCHU E BETERRABA REPOLHO E CENOURA SOBREMESA‘ UVA* BETERRABA/ SOBREMESA:
' SOBREMESA: MAGCA SOBREMESA: MELANCIA ' MELAO
LARANJA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 1150,58 169,58 35,56 39,56

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE R@AGRICULTURA FAMRLIAR™,
; . I N : @ ALUNO VEGETARIANO

- B0
A o2 L ’ Retirar a carne de sopas,
& N A o

sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
- carne por ovo (cozido ou | Responsavel Técnica PNAE
mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO INTEGRAL (1° e 2° ANOS) (06 — 08 ANOS)
AGOSTO - 2023

Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou por ovo /

Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) (FORNECER OUTRA FRUTA/SUCO EM SUBSTITUICAO) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*/
: Miguel M. Silva (1°);

:Efs::::) 22 FEIRA - 31/07/2023 32 FEIRA — 01/08/2023 42 FEIRA — 02/08/2023 52 FEIRA — 03/08/2023 62 FEIRA — 04/08/2023
Café da Café da manha: P3o . - . Café da manha: Pao Caseiro Café da manha: TORTA DE CARNE , -
~ . . Café da manha: Crepioca + . . Café da manha: Bolo de
manha Caseiro (AF) com manteiga , (AF) com queijo* MOIDA (legumes p/ veg. (cen., . .
. . : Cha Mate/ Erva doce ou . ; . ) cenoura e Leite ou Leite de
08H * e Leite ou Leite de soja . Leite ou Leite de soja com abob., milho e tomate) .
Camomila . soja com cacau
com cacau cacau Suco de uva integral
ARROZ/ FEIJAO/ OVO ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ BOLINHO DE
ARROZ/CANJIQUINHA/ . o
Almocgo CARNE MOIDA/ SAL MEXIDO/ FAROFA (milho e SOBRECOXA DE FRANGO ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL ASSADO/ CARNE ASSADO COM AVEIA/
10:30H REPOLHO E PEPINO./ ervilha e carne moida)/SAL. ASSADO BATATA DOCE/ SAL. SAL. TOMATE E CHUCHU/ SAL. COUVE FLOR E
SOBREMESA: LARANJA REPOLHO E ALFACE/ BROCOLIS E COUVE-FLOR/ SOBREMESA: MACIT\ BETERRABA/ SOBREMESA:
) SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO BANANA
Ii;n;:: Bolo de fuba + Cha de Torta de frango com PII;?ec:ees\(:'I:Acgl;Ntﬁ\ ::.:r::eeou Pao caseiro (AF) + Cha mate + Bolo de cenoura + Suco de
: camomila + Fruta (Mamao) legumes + Fruta (Magad) —:agé) Fruta (MELANCIA) uva integral
ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ~ R
Jantar PICADINHO COM ARIROZ/ FEIJAO /CARNE ARRQZ/ LENTILHA COZIDA/ ARROZ/ MACARRONADA/ FILE DE ARROZ/ FEIJAO/ FA,ROFA DE
o MOIDA COM MILHO/ SAL. MUSCULO COZIDO COM OVOS/ CARNE MOIDA/ SAL.
15H PIMENTAO / SAL. TOMATE FRANGO REFOGADO/SAL. REPOLHO
E CENOURA/ SOBREMESA: BETERRABA E CHUCHU/ BATATA/ SAL. CENOURAE E CENOURA/ SOBREMESA:MAMAO TOMATE E PEPINO/
BANANA ) SOBREMESA: LARANJA VAGEM/SOBREMESA: GOIABA ) SOBREMESA: MELANCIA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 1160,25 160,25 34,26 39,58
*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE RgpAGRICULTURA FAMBLIARm
: ¥ ) AN
OO\ @ ‘

\ - - ALUNO VEGETARIANO
f i el 2 ’ @ Retirar a carne de sopas,
A ’ o sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
- carne por ovo (cozido ou | Responsavel Técnica PNAE
mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

AGOSTO - 2023
Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou por ovo /
Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) (FORNECER OUTRA FRUTA/SUCO EM SUBSTITUICAOQ) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*/
: Miguel M. Silva (1°);
::f;!;:i(:) 22 FEIRA - 07/08/2023 32 FEIRA — 08/08/2023 42 FEIRA - 09/08/2023 52 FEIRA — 10/08/2023 62 FEIRA — 11/08/2023
8 2 a: Pa . ~. nx . 8 a: . ~ .
Café d? Céfe da manha ao. . ~ Café da manha: Pao Caseiro ELOCOMELLE B LEE O Café da manha: Bolo Simples
manha Caseiro (AF) com manteiga Café da manha: Bolo de - . com (Legumes p/ veg. cen., abob.,
. . . X . (AF) com queijo* e Leite ou . , com coco e Suco de uva
08H * e Leite ou Leite de soja | Fuba e Suco de uva integral* . . milho e tomate) e Cha Mate/ Erva .
Leite de soja com cacau . integral*
com cacau doce ou Camomila
- ARROZ/ FEIJAO/ ~ -

Almoco ARROZ/ MACARRONADA/ ARROZ/ FEIJAO /QUIBE ESTROGONOEE NUTRITIVO DE ARROZ/FEIJAO/OMELETE ASSADO ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL COM
10'30§H CARNE MOIDA/ SAL. ASSADO/ SAL. COUVE E FRANGO* COM TOMATE E CENOURA/ BATATA DOCE/SAL. COUVE E
) REPOLHO E TOMATE/ ABOBORA SAL DE TOMATE E ABOBRINHA SAL. BROCOLIS E PEPINO PEPINO/ SOBREMESA:

SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA MAMAO
;az";:: Torta de legumes + Cha |  P3o caseiro (AF) + Fruta CREPIOCA E SUCO DE UVA Paﬁ?:ﬁ';%?ﬂ: ZLL?'::::\S:“ PIPOCA + CHA CAMOMILA +
: mate + Fruta (Mam3o) (BANANA) INTEGRAL —m‘;cs) Fruta (BANANA)
ARROZ/ POLENTA/ ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ARROZ/ FEIJAO/ MANDIOCA ARROZ/FEIJAO/FILE DE
Jantar MUSCULO COM CENOURA/ SOBRECOXA ASSADA/ SAL. PICADINHO ACEBOLADO/ SAL. COZIDA/ CARNE MOIDA / SAL. FRANGO REFOGADO / SAL.
15H SAL. ALFACE E VAGEM/ BATATA E CENOURA/ COUVE E BETERRABA/ CHUCHU E COUVE-FLOR/ BROCOLIS E VAGEM
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: GOIABA SOBREMESA: PERA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot (g)
Média Semanal Integral 1168,25 169,58 35,02 39,25

TAS SALADAS E FRUTAS PODEM'S

¥ AN ALUNO VEGETARIANO
ﬁ@f"” A \__. - r ‘ J __f - Retirar a carne de sopas,
N\ A sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
carne por ovo (cozido ou @ Responsavel Técnica PNAE
mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO INTEGRAL (1° e 2° ANOS) (06 — 08 ANOS)
AGOSTO - 2023
Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou por ovo /
Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) (FORNECER OUTRA FRUTA/SUCO EM SUBSTITUICAO) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*/
: Miguel M. Silva (1°);

:Ef::g:; 22 FEIRA - 14/08/2023 32 FEIRA — 15/08/2023 42 FEIRA - 16/08/2023 52 FEIRA - 17/08/2023 62 FEIRA — 18/08/2023
Café d? Ca.\fe da manha: Pao_ : : Café da manha: P30 Caseiro Café da manha: Torta de frango Café da manha: Bolo de
manha Caseiro (AF) com manteiga Café da manha: Bolo de \n . com Legumes * p/ veg. cen., abob.,

; . . ) . (AF) com requeijdo * e Leite ou . cenoura e Suco de uva
08H * e Leite ou Leite de soja Fuba e Suco de uva integral* . . milho e tomate e Suco Natural de .
Leite de soja com cacau . integral*
com cacau Maracuja
ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE x N . R ,
Almogo ASSADO COM TOMATE E ARROZ/FEIJAO/QUIBE ARROZ/ FEIJAO /FILE DE ARROZ/ FEIAO/ CARNE MOIDA / ARROZ/ FEIJAO/ ACEM
10:30H CENOURA/ SAL. REPOLHO E ASSADO FRANGO AO MOLHO/ SAL. SAL. PEPINO E COUVE/ PICADINHO / SAL. CHUCHU E
) BROCOLIS/ SdBREMESA' SAL. CHUCHU E BETERRABA REPOLHO E CENOURA SéBREMESA' UVA* BETERRABA/ SOBREMESA:
) SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA ) GOIABA
LARANJA
;;";:: Torta de legumes + Cha |  P3o caseiro (AF) + Fruta CREPIOCA E SUCO DE UVA Pa‘;:al':ft'::’?s?.; Z;mr;:;g:'te PIPOCA + CHA CAMOMILA +
; mate + Fruta (Mam3o) (BANANA) INTEGRAL —m’;gﬁ) Fruta (MELANCIA)
Jantar ARROZ/ FEIJAO/ CARNE ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL ARROZ/ MACARRONADA/ COXA EASRggliég;I)J(ﬁc;SSADA
15H MOIDA / SAL. PEPINO E REFOGADO/ SAL. ALFACE E ASSADO COM BATATA / SAL. MUSCULO AO MOLHO/ SAL. SAL. DE COUVE-FLOR E
TOMATE/ SOBREMESA: CENOURA ALFACE E COUVE/ ABOBRINHA E TOMATE/ ' ABOBRINHA
. A . * . A
BANANA SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA SOBREMESA: BANANA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 1175,56 133,02 34,56 38,56

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DgpAGRICULTURA FAMILIAB=
AA i

ALUNO VEGETARIANO

carne por ovo (cozido ou

mexido) ou queijo.

P ;O? 2 ’ @ Retirar a carne de sopas,
: & (] o sanduiches e tortas. Substituir a | Catia Cibele Semchechem

Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO INTEGRAL (1° e 2° ANOS) (06 — 08 ANOS)
AGOSTO - 2023
Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou por ovo /
Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) (FORNECER OUTRA FRUTA/SUCO EM SUBSTITUICAOQ) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*/
: Miguel M. Silva (1°);
::f:::?:) 22 FEIRA — 21/08/2023 32 FEIRA — 22/08/2023 42 FEIRA — 23/08/2023 52 FEIRA — 24/08/2023 62 FEIRA — 25/08/2023
8 . ~ nx . 8 a:T f , - .
Cafe d? Café da manha: P3o Caseiro P ~ . Café da manha: P3o Caseiro Café da manha: Torta de frango Café da manha: Bolo Simples
manha C . Café da manha: Bolo de Laranja i ; com (Legumes p/ veg. cen.,
(AF) com manteiga * e Leite . * (AF) com requeijao * e Leite ou ) com coco e Suco de uva
08H . R e Suco de uva integral . . abob., milho e tomate) e Suco . .
ou Leite de soja com cacau Leite de soja com cacau . integral
Natural de Maracuja
Almoco ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ARROZ/ FEIJAO /CARNE MOIDA AEARL(J)SZC/ULEC')\IZI(SQ;AISSCJCZ(ID%/ ARROZ/ MACARRONADA/ FILE ARROZ/ FEIJAO/ FAROFA DE
10_3(;’;_' PICADINHO COM PIMENTAO | COM MILHO/ SAL. BETERRABA E BATATA DOCE/ SAL. CENOURA DE FRANGO REFOGADO/SAL. OVOS/ CARNE MOfDA/ SAL.
) / SAL. TOMATE E CENOURA/ CHUCHU/ SOBREMESA: E VAGEM/SOBREMESA' REPOLHO E CENOURA/ TOMATE E PEPINO/
SOBREMESA: BANANA LARANJA GOIABA ’ SOBREMESA:MAMAO SOBREMESA: MELANCIA
Lanche Torta de legumes + Cha Pao caseiro (AF) + Fruta CREPIOCA E SUCO DE UVA P3o caseiro (AF) + Leite ou leite | PIPOCA + + CHA CAMOMILA
12:30H mate + Fruta (Mamao) (MELAO) INTEGRAL de soja com banana e maga) + Fruta (BANANA)
~ ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ MANDIOCA/
Jantar AE,EISI\ZJI/ECI\/;\II(\';IIJQAL;IQEI_A/ Iél_,\’-\RRFg)FZ/-\/ (Frilijlﬁc?é g:cﬁh'\: E_'X(!aDﬁ/e SOBRECOXA DE FRANGO ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL BOLINHO DE CARNE ASSADO
15H REPOLHO E PEPINO./ moida)/SAL. REPOLHO E ALFACE/ ASSADO/ SAL. BROCOLIS E ASSADO/ SAL. TOMATE E COM AVEIA/ SAL. COUVE
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA‘ MELANCIA COUVE-FLOR/ SOBREMESA: CHUCHU/ SOBREMESA: MACA FLOR E BETERRABA/
) ) MAMAO SOBREMESA: BANANA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 1200,89 178,56 34,26 39,56

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE R@AGRICULTURA FAMILIAR=
H' A @ ALUNO VEGETARIANO
Ot W@

-
- ‘ 2 ’ Retirar a carne de sopas,
| i N ﬂ : O

g

sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem
- carne por ovo (cozido ou | Responsavel Técnica PNAE
mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO INTEGRAL (1° e 2° ANOS) (06 — 08 ANOS)

AGOSTO - 2023
Alunos alérgicos ou intolerantes a lactose: Emanuelly (2°); Miguel (5°B); Rafael (5°A ); Eduardo (3°A): Queijo - substituir por molho branco sem leite ou por ovo /
Aluna Vegetariana e alérgica UVA E ABACAXI: Isadora (1°) (FORNECER OUTRA FRUTA/SUCO EM SUBSTITUICAOQ) / Gabriel (4°A) = adaptar por ovo (CARNES) e Torta de legumes*/
: Miguel M. Silva (1°);

:;f::;:; 22 FEIRA - 28/08/2023 32 FEIRA - 29/08/2023 42 FEIRA - 30/08/2023 52 FEIRA — 31/08/2023 62 FEIRA — 01/09/2023
Café df Café da manha: P3o Caseiro ; " . Café da manha: P3o Caseiro Café da manhs: Torta de frango Café da manha: Bolo de
manha . . Café da manha: Bolo de Fubd e o . com (Legumes p/ veg. cen.,

(AF) com manteiga * e Leite . (AF) com requeijao * e Leite ou ) cenoura e Suco de uva
08H . . Suco de uva integral* . . abob., milho e tomate) e Suco .
ou Leite de soja com cacau Leite de soja com cacau g integral*
Natural de Maracuja
] ARROZ/ POLENTA/ ARROZ/ FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ARROZ/ FEIJAO/ CARNE MOIDA ARROZ/FEIJAO/FJLE DE
Almocgo MUSCULO COM CENOURA/ SOBRECOXA ASSADA/ SAL. PICADINHO ACEBOLADO/ SAL. / SAL. CHUCHU E COUVE-FLOR/ FRANGO / SAL. BROCOLIS E
10:30H SAL. ALFACE E VAGEM/ BATATA E CENOURA/ COUVE E BETERRABA/ .SOBREMESA' MELAO VAGEM
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO ) SOBREMESA: GOIABA
Lanche Torta de legumes + Cha Pao caseiro (AF) + Fruta CREPIOCA E SUCO DE UVA P3o caseiro (AF) + Leite ou leite | PIPOCA + + CHA CAMOMILA
12:30H mate + Fruta (Mamao) (MELAO) INTEGRAL de soja com banana e maga) + Fruta (BANANA)
o . ARROZ/FEIJAO/OMELETE ARROZ/ FEIJAO/
Jantar ARROZ/ MACARRONADA/ ARROZ/ FELJAO /MUSCULO AO ASSADO COM TOMATEE ESTROGONOFE NUTRITIVO DE ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL/SAL.
CARNE MOIDA/ SAL. MOLHO/ SAL. COUVE E
15H REPOLHO E TOMATE/ ABOBORA CENOURA/ FRANGO* COUVE E PEPINO/
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA SAL. BROCOLIS E PEPINO SAL. DE TOMATE E ABOBRINHA SOBREMESA: MAMAO
' ' SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 1200,89 178,56 34,26 39,56

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DpAGRICULTURA FAMULIAR=
; AN - - ALUNO VEGETARIANO
b 20k o

Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem

- carne por ovo (cozido ou | Responsavel Técnica PNAE
mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920
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ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada para estimular o consumo;

e Os alunos alérgicos ou intolerantes terdo o cardapio adaptado, ex. alérgicos a ovo: ofertar
as preparacoes do dia e nas receitas retirar 0s ovos; alérgicos ou intolerantes ao leite:
oferecer leite sem lactose ou de soja (conforme disponivel) e retirar o leite ou queijo das
preparacoes (consultar lista de alérgicos).

e OFERECER OS ALIMENTOS PORCIONADOS AOS ESTUDANTES A FIM DE EVITAR
DESPERDICIOS:
e OFERTAR A REPETICAO SEMPRE QUE SOLICITADO PELOS ALUNOS.

ALUNO VEGETARIANO

Retirar a carne de sopas,
sanduiches e tortas. Substituir a = Catia Cibele Semchechem

carne por ovo (cozido ou @ Responsavel Técnica PNAE
mexido) ou queijo. Nutricionista CRN8 7920




